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CONCEPTION
Rendre active l'enveloppe

DEVELOPPEMENT DURABLE

du batiment

Dans l'existant et dans le neuf,

le probléme réside dans la capacité

de l'enveloppe a amortir

les décalages thermiques.

Tirer parti de la configuration
locale et isoler par lextérieur
sont les principaux axes de travail
pour baisser la consommation

a 50 kWh/m*/an.

n France, la plupart des construc-
tions ont été réalisées avant la pre-
miére réglementation thermique de
1975. Ces «passoires » représentent
un potentiel important d’économies d’éner-
gie. Ces constructions se répartissent en
deux types: celles réalisées avant 1948 uti-
lisant des matériaux naturels et biosourcés
tels que la pierre, le bois, le pisé, etc. et cel-
les réalisées aprés 1948, le plus souvent en
béton. Les premiéres se caractérisent par
une recherche architecturale forte, contrai-
rement aux secondes.
Lors de réhabilitations, ces différences
dictent les choix techniques possibles.
La premiére étape consiste a réaliser un
diagnostic global qui prend en compte les
matériaux constitutifs, I'age de la construc-
tion, son usage, les équipements techni-
ques en place, etc. «Cette étude globale
favorise la prise de décision et détermine
les priorités d’

T'action. Pour améliorer les
performances de I'existant, il n'est plus

ble de travailler élément par élément.
1l est primordial de prendre en compte
I'ensemble du batiment en cherchant
d'abord a réduire ses besoins, pour ensuite
choisir les équipements techniques appro-
priés», insiste Claude Leroux, ingénieur

et co-gérant d'losis Conseil. Préserver
I'équilibre hygrothermique, I'inertie et ren-
forcer le niveau d'isolation constituent les
principaux axes de travail de cette étude
préalable.

La couverture constitue souvent la prin-
cipale source de déperdition. C'est donc
par la que les travaux commencent le plus
souvent. « Mettre en place 20 cm d’isolants
en combles perdus peut faire économiser
jusqu'a 30% de la consommation annuelle

56

Lespace de distribution central
organise lensemble des accés. Les
parois vitrées permettent les vues
sur le jardin privé et sur lespace
public. La verriére assure 'éclairage
zénithal, la ventilation naturelle

et la surventilation nocturne.

B3 Realisé en brique monomur
de 37,5 cm d'épaisseur, le batiment
est équipé d'une surisolation en
toiture et de vitrages peu émissifs
ou a controle solaire, associés a des
protections solaires en facade sud.
Les nécessités de la construction
climatique ont été croisées ici avec
les impératifs fonctionnels.

(Docs. Tekhné Architectes).

La réglementation sur les performances
énergétiques des batiments existants

vient d'étre modifiée afin de transcrire en
droit national les principes de la Directive
européenne 2002/91 de décembre 2002.
Déja, depuis le 1 juillet 2007, afin de mieux
maitriser les consommations électriques en
été, la climatisation ne devra étre mise en
marche ou maintenue uniquement lorsque
la température intérieure dépassera 26 °C,
exception faite des locaux a usage particulier
tels que les hopitaux, les maisons de retraite,
etc. De méme, depuis le 1 novembre 2007,
les chaudiéres, les fenétres, les isolations,

les radiateurs, les ballons de production
d'eau chaude, les climatiseurs etc. installés a
l'occasion de tous travaux de réhabilitation
dun batiment existant doivent respecter des

Performances énergétiques:
que dit la législation?

exigences de performance énergétique.
Depuis le 1+ avril 2008, la égislation concerne
également les réhabilitations lourdes de
bétiments de plus de 1000 m’. Un arrété

a paraitre précisera prochainement les
performances énergétiques a atteindre.

En outre, depuis le début de l'année, les
maitres douvrage ont lobligation de réaliser
une étude comparative de l'intérét des
différentes sources d'énergie avant toute
réhabilitation lourde et toute construction
neuve dés lors que le batiment fait plus

de 1000 m. Enfin, les batiments publics
doivent montrer lexemple: les gestionnaires
des batiments les plus importants devront
afficher de maniére visible du public les
performances énergétiques de l'édifice dont
ils ont la responsabilite.
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Docs. Tekhné Architectes

du batiment», fait remarquer Christian
Charignon, architecte urbaniste et gérant
de l'agence Tekhné a Lyon. L'étape suivan-
te consiste a renforcer I'isolation des fené-
tres en rempl les huisseries exi

ou en optant pour la pose de nouveaux
chassis isolants en double-fenétre. Dans
certains cas, une correction thermique des
parois avec du plétre ou un enduit isolant
limite 'effet de paroi froide, tout en conser-
vant I'inertie nécessaire au confort d'été.
Pour respecter I'équilibre hygrométrique
du batiment, les matériaux étanches sont

a proscrire sur les parois respirantes. De
méme, les pare-vapeur concentrent I'humi-
dité au niveau des raccords techniques et
risquent ainsi de compromettre la péren-
nité des matériaux et du bati.

Inertie et confort d’été

Pour les batiments postérieurs a 1948,
dépourvus de caractére architectural par-
ticulier, l'isolation par I'extérieur présente
de nombreux atouts. Cette opération assure
le ravalement de la fagade et le traitement
thermique, sans réduire le volume habita-
ble. Les systemes de mur-manteau rédui-
sent un grand nombre de ponts thermiques
entre dalles-fagades et refends-fagades no-
tamment. «Afin d’économiser les moyens,
il est préférable de viser dés aujourd’hui
les performances énergétiques de 2050.
Concretement, cela implique d'ajouter

30 cm d'isolant extérieur ou de différer

les travaux de quelques années», insiste
Christian Charignon. Lorsque les travaux
comprennent I'isolation d’une toiture-
terrasse, la végétalisation constitue une op-
tion intéressante: elle participe a l'isolation
et protege le complexe d’étanchéité d'un
vieillissement accéléré.

L’été, il est indispensable d'éviter «I'effet
thermos». Ce qui requiert de controler aus-
si bien les apports solaires que les apports
internes, générateurs de surchauffes dans
le logement. Les matériaux qui renforcent
I'inertie du batiment jouent ici un réle ma-
jeur. C'est le cas en particulier de la brique,

m Groupe scola re vancia’ du c.arre]age oude la daAlIc béloln.. d?l)l les

3 performances peuvent étre améliorées avec

Rlueux'l-a'PaPe (69) des isolants comme la laine de b
nevotte ou la laine de roche.

Composer les facades pour Io Sbstmentih [t i

lemenl ]Jar ]a pnse en (,ompte des bale.s et

optimiser le confort des éleves G oo s i e

un simple vitrage par un double vitrage

Les locaux sont situés perpendiculairement a une large galerie distributive qui constitue

I'épine dorsale du projet. Orientés nord/sud, ils sont protégés du soleil sans dégrader peu émissif (Uw < 1,70 W/m*K) limite jus-
Véclairage naturel, tandis que la cour de récreation est a [abri s vents du nord. Cette qu'a 65 % les déperditions thermiques dues
ition favorise la ventilation naturelle et ouvre des perspectives visuelles a la baie. Pour les grandes baies, I'offre de
tout en évitant les masques et les ombres portées sur les espaces récréatifs. triple vitrage peu émissif a lame argon peut
Pour filtrer les vues, les toiles colorées de type sunscreen alternent avec des bambous s'avérer pertinente. Le choix des qualités
moyens. La végétalisation au pied des fagades améliore la qualité de lair environnant gra:e de vitrage s’effectue en fonction du com-
a la fixation des poussiéres et contribue au ichi du local grace al'é promis flux lumineux/flux thermique. Pour
les baies orientées est et ouest, trés
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(+#¢) exposées au soleil en début et en fin
de journée de mi-saison et d'été, les protec-
tions solaires s'imposent, qu'il s'agisse de
volets roulants a projection ou a lame join-
tives, volets en bois, volets vénitiens, jalou-
sies, stores... L'essentiel est de renforcer

la qualité thermique de la baie: un store
extérieur sur un vitrage divise par cinqg les
apports dus a I'ensoleillement. Pour les
baies situées au sud, un systeme de pro-
tection n’occultant pas la vue constitue la
meilleure réponse. En effet, cette solution
laisse passer le soleil en hiver lorsqu'il est
bas dans le ciel, mais non en été.

Réduire les besoins

de chauffage

Le renforcement de I'isolation demande
d'accorder une attention nouvelle au re-
nouvellement d'air. La ventilation ne sert
plus seulement au renouvellement hygié-
nique de I'air, mais également a limiter
les déperditions thermiques. Les systemes
double-flux, qui affichent des rendements
supérieurs a 80 %, sont une solution per-

VELOPPEMENT DURABLE

Lenduit blanc des magonneries en briques,
le bois des écrans pare-vue et les végétaux du
patio d'entrée composent la fagade principale
marquée par un pan incliné vers le sud intégrant
les capteurs solaires. (Doc. Tekhné Architectes)

bénéficier de rendements supérieurs. Dans
P'existant, le choix des opérations a effec-
tuer et leur priorité dépend a chaque fois
du contexte, de la nature du batiment et de

son 1 Chagque décision releve

tinente. Des éct dividuels (un
par logement, voire un par piéce) sont bien
adaptés en réhabilitation. Eléments impor-
tants et souvent négligés, les filtres doivent
étre placés dans un lieu accessible afin que
les occupants puissent les entretenir faci-
lement. Un mauvais entretien entraine des
surconsommations d'électricité et le déve-
loppement d’agents pathogénes.
L'amélioration de I'enveloppe permet

de réduire les besoins en chauffage. En
fonction des situations, il peut s'avérer
pertinent de remettre en cause le choix

de I'énergie (électricité, gaz, fioul, etc.) en
tenant compte de I'évolution du cours des
énergies fossiles et des pollutions asso-
ciées. De nombreuses solutions techniques
sont possibles et dépendent a chaque fois
du batiment existant et des travaux réali-
sés sur I'enveloppe. Le plus simple peut
étre de remplacer une chaudiére trés an-
cienne par un équipement récent afin de

d’un compromis. «Dans le cas de certains
batiments particulierement gourmands en
énergie, la question de leur démolition se
pose», note Pierre Mérieux, ingénieur et
directeur du bureau d'étude Agi2D. «Lors-
que le logement ne correspond plus aux
attentes des citoyens et qu'il nécessite des
travaux coliteux sans possibilité d’atteindre
les objectifs, la démolition peut constituer
la solution la plus pragmatique». Il sera
ensuite plus simple de concevoir un bati-
ment neuf pratiquement a énergie positive.
«Le patrimoine de 2020 est déja construit.
Nous construisons actuellement celui de
2050, dont les consommations ne devront
pas dépasser 50 kWh/m?/an. »

Lors du choix de I'implantation d'un bati-
ment, il est nécessaire de tenir compte du
contexte dans ses différentes composantes,
c'est-a-dire I'implantation, I'orientation et
les masques afin d’en tirer le meilleur parti.

énergie grise

Privilégier les matériaux a faible

Le choix des matériaux de conception est un compromis entre différents critéres :
héti hni i sanitaires et é i

Afin de prendre

des matériaux  faible énergie grise.

en compte l'environnement et a performance égale des matériaus, il convient de choisir

Lénergie grise est un concept visant a mieux cerner limpact énergétique d'un produit.

Elle résulte d'un calcul qui prend en compte l'énergie dépensée lors de la conception du
produit ou du service, lors de lextraction et le transport des matiéres premiéres, puis lors
de la transformation des matiéres premiéres et la fabrication du produit. Elle se mesure en
mégajoules et en litres d'eau. Dans un batiment, cette énergie grise sera toujours d'un ordre
de grandeur trés inférieur a lénergie consommeée par le batiment au cours de sa vie.

Ainsi, la forme compacte d'un batiment
diminue les déperditions thermiques I'hi-
ver, une construction traversante favorise
la ventilation naturelle I'été, I'occultation
au nord dédiée aux espaces de service est
compensée par une large ouverture au so-
leil au sud... mais occultable.

Le retour des principes
climatiques

Comme pour I'existant, I'isolation et I'iner-
tie jouent en role majeur dans la réduction
des besoins de chauffage dans le neuf.
L'objectif est d’améliorer les performances
de 25% par rapport a la RT 2005. L'isola-
tion par I'extérieur devrait se généraliser
puisqu'elle procure au mur une double
fonction d’élément porteur et d’accumula-
teur thermique. Reste a changer les prati-
ques constructives.

Améliorer I'inertie du batiment est aussi
important pour le confort d'été. A ce titre,
la végétalisation, qu'elle concerne les toi-
tures, le pied des fagades ou les fagades,
protege la toiture du rayonnement solaire
direct tout en augmentant I'inertie du toit,
ce qui favorise le confort d’été. Les tem-
pératures de surface des murs végétalisés
sont inférieures de plusieurs dizaines de
degrés a celles de murs sans protection.
En favorisant I'évaporation, les végétaux
contribuent au rafraichissement local et
améliorent la qualité de l'air ambiant en
fixant les poussieéres en suspension ainsi
que la biodiversité.

En matiére de ventilation et de renouvel-
lement d'air, le puits canadien constitue
une bonne solution en neuf. Grace a la
température constante du sous-sol, il a une
double fonction de préchauffage de I'air
en hiver et de rafraichissement en été. La
configuration la plus efficace consiste a
faire transiter l'air neuf dans un conduit
enterré a 3 m de profondeur sur une lon-
gueur de 50 m, afin d’obtenir un air neuf
a 14 °C toute I'année.

Le développement durable dans le ba
ment ne peut pas étre dissocié des problé-
matiques plus larges d’urbanisme et
d’aménagement local. «Chaque année,
6000 hectares sont prélevés sur l'espace
naturel ou agricole, un espace dont nous
allons pourtant avoir de plus en plus
besoin a I'avenir», déplore Christian
Charignon. Dans ce contexte, I'habitat
intermédiaire de type petit collectif semble
étre la solution la plus réaliste et la plus
adaptée aux besoins. Elle augmente le
nombre de logements a I'hectare et favorise
I'équilibre entre densité urbaine et densité
végétale. L'autre tendance réside dans les
tours mixtes qui associent zone d’habitat et
zone tertiaire afin de tirer le meilleur parti
de I'inertie du batiment. OJ. N.
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